
 

Zölikids-Sommerlager 2012 : Glutenfreie Lebensmittel 
 
Ihre Tochter/Sohn hat in unserem Lager diverse glutenfreie Lebensmittel kennengelernt. Von einzelnen 
Produkten war Ihre Tochter/Sohn sicherlich begeistert, andere müssen nicht unbedingt weiter verfolgt 
werden. 

Die Hersteller haben uns für das Sommerlager viele dieser glutenfreien Lebensmittel gesponsert. 

Hier die Liste der Hersteller und Bezugsquellen: 

Firma/Vertrieb Was Erhältlich 

Alternis Sarl 
Boudry 

Ciabatta (les recettes de Celiane) 
Mehrkornbrötchen (Glutabye) 

- www.i-can-eat.ch 
- Taboa Zürich (www.taboa.ch) 

Beck-Meier 
Sta.Maria 

Div. Brote (ca. 7 Sorten), Nusstorte, 
Birnenbrot 

- www.meierbeck.ch  

Bäckerei Gerig 
Waldstatt 

Gebäck, Brote …. - www.baeckerei-gerig.ch  

Bäckerei Zingg 
Uettligen 

Div. Brote, Gebäck, Pizzaboden ….. - www.baeckerei-zingg.ch  

Consenza 
Holland 

Brot, Frühstücksflocken, Kekse ….. - Taboa Zürich (www.taboa.ch) nur Teilsortiment 
- via B. Michael Beck 
  (bmichaelbeck@beckfoodmarketing.ch) 

El Maiz 
Zürich 

Harina de Maiz (für Fajitas) - www.elmaiz.ch 

Jentschura Schweiz 
Bäch SZ 

Morgenstund (Hirsebrei, z.B.für 
Birchermues) 
TischleinDeckDich 
……. 

- www.p-jentschura.ch   
- Taboa Zürich (www.taboa.ch)  
- Reformhäuser 

Haco AG 
Gümligen 

Farmerriegel glutenfrei - Migros 
- Haco Shop Gümligen (www.haco.ch)  

Hammermühle 
Deutschland 

Mehl-Mix rustikal 
Mehl-Mix hell 
(gluten- und laktosefrei) 

- www.hammermuehle.de  
- Taboa Zürich (www.taboa.ch) 
- Reformhäuser 

Healthy&Snacky AG 
Oetwil 

verschiedene Sorten Riegel 
Apfelchips ….. 

- www.snacky.ch 
- Globus 

Migros Mini Cakes glutenfrei  
Citron + Cacao  

- Migros 

Riesal 
Unterägeri 

Teffmehl hell + dunkel (gluten- + 
laktosefrei) 
Miafarina (glutenfrei) 

- www.riesal.ch 
- einzelne Reformhäuser  

Sabinas Pastashop 
Gerlafingen 

Div. Teigwaren (z.B. Spaghetti 
Venezia) 

- www.sabinas-pastashop.ch  
- Taboa Zürich (www.taboa.ch) 
- Reformhäuser 

Schär 
Italien 

div. Schnittbrote, Frühstücksflocken, 
Kekse, Löffelbiscuit … 

- www.morga.ch 
- Coop 
- Reformhäuser 

 
Gerne senden wir Ihnen auf Wunsch einzelne Rezepte (Apéro oder Lagerwoche) zu. Senden Sie 
einfach ein Email an bea.burkhardt@gmx.net. 
 
Viel Spass beim Ausprobieren und Geniessen wünscht das Koch-Team des Sommerlagers. 
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